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1. Syfte

Syftet med denna instruktion dr att informera beroérd personal om gillande
siakerhetsrutiner under den period da Henriksdalstunneln, bro éver Varmdoéleden
samt Henriksdals station ar avstangd for upprustningsarbeten samt
nybyggnation.

2. Tillampning

Denna instruktion giller enligt beslut i siikerhetsmeddelande, utgiven av TF SAK.
Forutsattning for att instruktionen ska gilla ar att Tri Jvg ar tagen ur bruk pa
aktuell stracka, och att berérd banstrackning med angivna begransningspunkter
ar uttagen pa spardisposition enligt gillande rutiner. Stracka dér instruktionen
ska gilla avskiljas fran trafikerade spar med teknisk och/eller fysiskt hinder.
Fysiskt hinder utformas i enlighet med SSA SAB-0499, paragraf 4.4, ritning
0020-4453-0025(Figur 1) och kompletteras med hindermarke.
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Samtlig personal som kommer att arbeta pa byggarbetsplatsen ar berorda och ska
delges denna instruktion med kvittenskrav.

3. Omfattning

Denna instruktion omfattar alla arbeten och all personal som skall arbeta pa
berord stracka. Instruktionen skall medféras under arbetet.
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4. Inledning

Denna folder r till for dig som arbetar pa berort omrade och beskriver kortfattat
hur arbetet ska bedrivas pa byggarbetsplatsen, sarskilt inom arbetsomraden med
spar och vid sparbyggnation, med syfte att uppna en sédker och trygg arbetsplats.
Sakerheten borjar och slutar med dig, det ar viktigt att f6lja de anvisningar och
regler som géller. Dessa finns till for dig och dina kollegor for att trygga en siker
arbetsmiljo.

Om arbetet inte sker enligt denna instruktion, eller andra tillampliga lagar,
forordningar och foreskrifter, skall arbetet omedelbart avbrytas av
sparomradesansvarig under entreprenadtiden [SOA], Bas-U eller
Projektledningen.

Varje enskild arbetstagare ar aven skyldig att pa eget initiativ avbryta sitt eget
arbete om risk for sdkerheten uppstar. I en sddan situation skall narmaste chef
eller arbetsledare underrittas samt de som kan vara utsatta for risk varnas.

Denna instruktion ar en del i det sdkerhetspaket som tagits fram for att trygga
sdkerheten under Saltsjobanans avstangning och berord arbetsplats. Inom SL
finns regler och foreskrifter som styr hur arbete skall ske inom dess anldggningar,
darutover finns lagkrav dar arbetsmiljoplanen &r en viktig del. Regler och
foreskrifter, inklusive denna sikerhetsinstruktion, skall tillhandahallas till alla
berorda genom respektive arbetsledning.

Byggherrens arbetsmiljoplan tas fram enligt AFS 1999:3 och BAS-U ansvarar for
att arbetsmiljoplanen ar aktuell och relevant under hela byggtiden.
Arbetsmiljoplanen ar en del av arbetet for att {4 en god och sidker arbetsmiljo pa
byggarbetsplatsen. I denna Sékerhetsinstruktion presenteras de séarskilda regler
som giller i arbetsomraden med spar och sparbyggnation, utéver de generella
reglerna i arbetsmiljoplanen.

Réader det oklarheter gillande skyddsatgarder eller arbetets utforande kontaktas i
forsta hand din narmaste arbetsledning. Du kan dven kontakta:

BAS-U, bro 6ver Virmdoleden, Andreas Graan, Tel: 073-3376908

BAS-U, station Henriksdal och Henriksdalstunneln, Mikael Lundin,
Tel, 070-5357204

Sidkerheten gar alltid i forsta hand!
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5. Begreppsforklaring samt roller/ansvarsomraden

AO

Arbetsomrade, geografisk del av spdromrade dar arbete
med spargaende arbetsredskap eller fordon utfors.

AOA

Arbetsomradesansvarig, person som Kkor eller lotsar ett
spargdende redskap eller fordon inom ett arbetsomrade
(se aven punkt 12 och 13).

AOA ir kontaktperson till SOA och skall uppge nar det
finns ett spargaende redskap eller fordon pa det
aktuella arbetsomradet.

BAS-U

Byggherrens Byggarbetsmiljosamordnare enligt
Arbetsmiljolagen.

Byggarbetsplats

Omréde dar arbete pagar pa Saltsjobanan mellan
stoppbockar vid station Henriksdal och km 2+810 samt
km 2+810 och 2+966. Alla som arbetar inom
byggarbetsplatsen ska anmala sig till SOA

CSAK

Trafikforvaltningens sdkerhetsdirektor

DLC

Driftledningscentral

Elsdkerhetsansvarig

Person utsedd av TF och som ansvarar for elsiakerheten
pé arbetsplatsen under avstdngningen.

Hindermarke

Ro6d skylt med gul rand som anvinds vid AO. Markerar
avgransningen av ett arbetsomrade dar man anvander
spargaende redskap/fordon. Se figur 2 dar hindermarke
finns monterad pa varningsstangsel.

LS

Likriktarstation ar en anlaggning for kraftforsorjning av
kontaktledningsanldaggning

Rojningsmedgivande

Tillstand att efter en olycka och eventuell
raddningsinsats, paborja aterstillningsarbete pa
olycksplats. R6jningsmedgivande far endast ges av
sdkerhetsutredare.

SL

Storstockholms Lokaltrafik AB, anlaggningsinnehavare.

SOA

Sparomradesansvarig under entreprenadtiden.
Specifikt utsedd person att leda och 6vervaka arbeten i
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sparomradet. Anmaélan ska ske till SOA innan arbetet
far paborjas inom byggarbetsplatsen.

Spargaende
arbetsredskap

Med spargdende arbetsredskap avses fordon som inte
har godkdannande fran Transportstyrelsen for spartrafik
men ir besiktigade och godkiinda enligt SL:s SSA SAK-
0002 “Godkdnnande av spargdaende fordon och
arbetsredskap”.

Besiktningsprotokoll fran godkdnnande SKALL forvaras
pa fordonet for att det skall vara giltigt.

Spargaende arbetsredskap far framforas med STH 20
km/tim.

Exempel pa spargaende arbetsredskap ar s.k.
tvavagsfordon, traktor med rilsfoljare.

Spargaende
arbetsfordon

Med spargdende arbetsfordon avses fordon som har ett
fordonsgodkiannande fran Transportstyrelsen for
spartrafik och ar besiktigade och godkinda enligt SL:s
SSA SAK-0002 "Godkdnnande av spdrgdende fordon
och arbetsredskap”.

Besiktningsprotokoll fran godkdnnande SKALL forvaras
pa fordonet for att det skall vara giltigt.

Spargaende arbetsfordon far normalt framforas med
STH 40 km/tim, men under tiden
”Sakerhetsinstruktion for Tviarbanans avstingning
Sickla grenen” galler 4r STH 20km/tim.

Sakerhetsutredare

Person som enligt SSA SAK 0466 “Hantering av olycka
och tillbud i TF:s spdrverksamhet” har behorighet att
genomfora sikerhetsutredningar inom SLs
anlaggningar. Limnar rojningsmedgivande efter olycka.

TF

Landstingets Trafikforvaltning ( i denna instruktion
identisk med SL).

Tri Bygg

Trafiksdkerhetsinstruktion for SLs byggspar.

Tri Jvg

Trafiksakerhetsinstruktion for SLs Jarnvagar.
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6. Sikerhetsregler

Extra vaksamhet kriavs niar man vistas i eller nira spar. Detta innebar att du har
ett utokat personligt ansvar for att bedoma sidkerhetsforutsattningar vid den
aktuella platsen.

Allmiinna sikerhetsregler

Utover sakerhetsregler som faststillts genom generella EU-direktiv, lagar,
forordningar och foreskrifter géller aven enligt nedan att:

e Arbetsberedning skall goras for komplicerade eller nya arbetsmoment.
Dessa skall foregas av en riskbedomning med paféljande atgardsanalys.
Arbetsberedning ska vara godkiand innan arbetet kan utforas.
Arbetsberedning godkénns av Bestéllarens bygg- eller produktionsledare.

e Alla som betrdder nagon arbetsplats ska bira varselkldder enligt norm

EN 471 lagst klass 2.

Det ar obligatoriskt att anvanda CE-markt skyddshjalm pa arbetsplatsen.

Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddshatta skall alltid baras.

Giltig ID bricka enligt ID06 skall alltid baras synligt.

I 6vrigt skall erforderlig CE-markt personlig skyddsutrustning anvindas

nar risk for skada foreligger.

e Varje person som betrader eller lamnar byggarbetsplatsen ansvarar for att
grindar som 6ppnats stings och lases.

e Nar Tri Jvg/Tri Bygg ar tagen i bruk skall samtlig personal som utfor
arbete pa sparomradet vara utbildade i 1agst Tri kategori 19.

e Vid arbete i gatumiljo kravs en godkand trafikanordningsplan. TA plan
ska vara godkind innan arbetet far paborjas.

e Spéargaende arbetsredskap/fordon ska alltid sparras sa att minsta avstand
till kontaktledning ar 0,7m. Max h6jden som géller icke spargaende
maskiner i gatumiljo ar 4,5m.

7. Samordning av arbeten

For att sakerstalla att sdkerheten uppratthalls ar det vasentligt att samtliga
arbeten som utfors ar kinda och samplanerade i forvag.

Arbetsomraden

Arbetsomréaden utses av SOA i samradd med AOA. Arbetsomréde kan ha
varierande storlek. Arbetsomraden markeras enligt punkt 12 eller 13.
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8. Arbetets utforande

Alla som vistas inom byggarbetsplatsen ska anmala sig till SOA. Om man ar fler
personer i grupp kan en person anmala gruppen.

Kommunikation med SOA sker pa svenska eller engelska. Kommunikation
mellan SOA och AOA sker pa svenska.

AOA iar arbetsomradets kontaktperson till SOA och anmaler bade personal i
gruppen och spargiende arbetsredskap eller fordon.

Arbetsomradet ska vara avgransat pa sa sitt att personer (exempelvis personal
fran narliggande arbetsomrade) inte oavsiktligen kan komma in i arbetsomradet
pa sparet. Inom varje arbetsomrade dar spargaende arbetsredskap eller fordon
finns skall fysiska hinder sittas upp mot angransande arbetsomraden. AOA skall
anmadla spargaende arbetsredskap eller fordon till SOA. Se dven kap 12 och 13,
Sakerhetsregler vid arbete med spargaende arbetsredskap eller fordon.

Dar tva arbetsomraden gransar till varandra skall respektive AOA for omradena
vid behov samordna transporter/rorelser av arbetsredskap mellan
arbetsomraden.

Tillstand att paborja arbete
Innan nagot arbete inom byggarbetsplatsen paborjas ska tillstdnd fran SOA
erhéllas. For arbeten som stracker sig over flera dagar ska tillstdnd erhéllas
dagligen. Detta giller alla arbete inom byggarbetsplatsen.

Anmailan av avslut av arbete
Nir ett arbete avslutas for dagen ska arbetet avanmalas till SOA. All personal och
AOA som anmailde arbete ska dven avanmaéla arbete pa byggarbetsplatsen efter
att alla har l1amnat omradet for dagen. Meddela SOA om sparet ar ofarbart.
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9. Olyckor och tillbud

Olyckor anmails omedelbart till SOS Alarm 112 d& behov av
raddningstjanstens insatser behovs. Utover det foljer man larmlista som
respektive BAS-U tillhanderhaller.

Var aven beredd att mota upp raddningstjansten pa 6verenskommen
motesplats enligt APD plan.

Anvisad motesplats ar atersamlingsplats vid hindelse som kraver utrymning
av arbetsplats.

Ar det frigan om en olycka eller ett allvarligt tillbud s& ansvarar berérd
entreprenor for att en anmalan, utan drojsmal, gors till
Arbetsmiljoverket samt att BAS-U informeras. I det fall
underentreprenors arbetsgivare inte finns representerad pa
byggarbetsplatsen ska kontrakterande entreprenors platsledning anmaéla
olyckan eller tillbudet enl. ovan.

Alla kontakter med press skots av TF press.

I samband med utrymning skall SOA meddela riddningstjinsten nir samtlig
personal har lamnat arbetsomradet som ska utrymmas.

10.Rojningsmedgivande efter olycka och tillbud

Forutom atgarder for att ridda liv eller slacka/forhindra brand far fordon,
arbetsredskap, arbetsfordon eller anldggningsdelar inom olycksplatsen inte
rubbas innan réjningsmedgivande fran sikerhetsutredare erhallits. Detta for att
inte paverka utredningen om de bakomliggande orsakerna till det intraffade.
Inga andra atgiarder som kan forstora eller paverka spar efter handelseforloppet
far heller vidtas innan réjningsmedgivande har lamnats.

Réjningsmedgivande far ges endast av TF utsedd sdkerhetsutredare fran
Infranord. Sakerhetsutredare kontaktas via DLC, se kontaktlistan.

11.Felavhjalpning

Alla som vistas inom byggarbetsplatsen har skyldighet att anmala fel som
uppkommer inom byggarbetsplatsen till DLC. Det giller bade fel som man har
orsakat sjalv, men dven fel som man inte har orsakat sjilv.

Efter anmalan till DLC, dar man far ett &rendenummer ska dven SOA informeras
med drendenummer och en kort beskrivning.
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12. Sikerhetsregler vid arbete med spargiende
arbetsredskap

AOA iar kontaktperson till SOA och anmaler arbetet till SOA innan arbetet
paborjas. Det ska tydligt framga att ett spargaende arbetsredskap anviands inom
det aktuella arbetsomradet.

Avgriansningar
Avgransning skall ske med hindertavla och varningsstangsel enligt Figur 2 samt
vara fastlast.

Figur 2

Fler dn ett arbetsredskap
Normalt fir max ett spargdende arbetsredskap forekomma pé ett och samma
arbetsomrade. Om fler &n ett arbetsredskap forekommer far endast ett
arbetsredskap rora sig i taget. Tillstand for att anvianda fler dn ett spargaende
arbetsredskap kraver ett skriftligt medgivande av SOA i form av sms eller mail.
Tillstandet arkiveras fram till 2018-01-01.
AOA ansvarar for att soka tillstdnd hos SOA.

Hastighet
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsredskap ar:

e STH 20 km/tim med halv siktfart om det finns ett spargaende
arbetsredskap inom arbetsomradet

e STH 10 km/tim med halv siktfart om andra arbeten forekommer inom
arbetsomradet eller om det finns fler spargaende arbetsredskap.

Riilsfoljare

Vid alla fordonsrorelser med arbetsredskap dar spar finns, skall rilsféljare
anvandas.
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13. Sikerhetsregler vid arbete med spargiende
arbetsfordon

AOA iar kontaktperson till SOA och anmaler arbetet till SOA innan arbetet
paborjas. Det ska tydligt framga att ett spargaende arbetsfordon anvinds inom
det aktuella arbetsomradet. Under inga omstidndigheter far fler dn ett spargaende
fordon anvindas per arbetsomrade.

Avgrinsningar
Avgransning skall ske med teknisk och/eller fysisk hinder. Fysiskt hinder

utformas i enlighet med SSA SAB-0499, paragraf 4.4, ritning 0020-4453-0025,
enligt Figur 1. Slipersstopp kompletteras med hindermairke enligt Figur 3.

Figur 3

Hastighet
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsfordon ar:

e STH 20 km/tim med halv siktfart
e STH 10 km/tim med halv siktfart om andra arbeten forekommer pa
arbetsomradet

14. Felavhjilpning

Fel i anldggning som &r orsakad av den egna entreprenaden ska anmilas till SOA.
Felet atgirdas av entreprenoren i samrad med bestillarens bygg- eller projekt
ledning.

Fel i anldggning som inte ar orsakad av den egna entreprenaden skall anmalas till
DLC som i sin tur avropar drift- och underhéllsentreprenor. Varje felanmélan far
ett eget arendenummer som ska skickas vidare till SOA for registrering
omgaende.



JU

Trafikférvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

12(12)

Arende/Dok. id.
TN 2014-0594

Infosak. klass
K1 (Oppen)

SAKERHETSBESTAMMELSE
PU 2017-06-15
Version 1
15. Kontaktlista
Kontakt Beskrivning/Namn Telefonnummer
Akutlarm/Olycka Brandkér, Polis, Ambulans 112
DLC Felanmailan, anmaélan av tillbud 08-6863400

eller olycka som kraver
sakerhetsutredare

Sparomradesansvarig

Anmalan och avanmalan till

010-1212693

elektronisk anmalan

SOA byggarbetsplatsen
Elsdkerhetsansvarig | Kontaktas via SOA
Arbetsmiljoverket Vixel/Jour nummer Stockholm, | 010-7309000(vardagar)

08-7371555(jour)

www.anmalarbetsskada.se

Bas-U bro over
Viarmdoleden

Andreas Graan

073-3376908

Bas-U Henriksdals
station och tunnel

Mikael Lundin

070-5357204

HTSM

Kontaktas via Bas-U
Saltsjobanan, Richard Jansen

070-0902359

sakerhetsfolder.

Denna kvittens skall kunna uppvisas pa anmodan

Version1.0. Denna sida skall du alltid ha med dig d& du arbetar eller vistas inom
arbetsomradet. Kvittensen innebar att du tagit del av informationen i denna

Faststillt, Stockholm 2017-06-15

Harald Schaffhauser

Sakerhetsstrateg

Ledningsstaben Sidkerhet

Trafikforvaltningen


http://www.anmalarbetsskada.se/

